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避暑旅游气候舒适度模型构建与应用

刘逸，卢展晴，陈欣诺
（中山大学旅游学院，广东 广州５１０２７５）

摘　要：从旅游气候学基础理论出发，对目前用于评价旅游气候舒适度的若干模型进行了分析比较，以其中的
综合舒适度模型为基础，结合现有文献资料及实际问卷调查，建立了避暑旅游气候舒适度模型 （ＳＴＣＩ）。借助此
模型，对全国２４４个城市发展避暑旅游的气候条件进行了分析。结果发现基于新模型评价下的排名与 《２０１４年
中国城市避暑旅游发展报告》、传统综合舒适度模型下的排名存在显著差异。通过比较分析发现，我国目前存在

部分未得到有效开发的潜在避暑旅游地，这些地区具有极佳的避暑气候条件，却因区位不佳、知名度低等原因

而未获得关注；高纬度的东北地区和高海拔的西南地区是我国最适宜开展避暑旅游活动的２大区域，集中了我
国大部分具有优越避暑气候的城市；华北地区和西北地区的避暑旅游城市排名存在一定的争议；黑龙江省绥化

市、云南省保山市等７个城市具备极佳的避暑旅游气候，适宜发展为避暑旅游城市。基于上述发现，为旅游者
的出行决策和政府的旅游业开发提出了相应的建议。
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　　在当前中国人民群众收入和生活水平提高的影
响下，中国旅游市场逐渐从单纯的观光市场转变为

观光和度假休闲市场，避暑旅游日渐成为人民群众

青睐的旅游方式。当前我国国内避暑旅游市场已初

步形成，避暑旅游地产、旅游交通等行业的发展呈

上升态势。近年来，随着市场需求日渐旺盛和互联

网的兴起，越来越多的城市开始重视避暑旅游，希

望通过此类产品的开发，提升旅游目的地的综合吸

引力和产业效益。如贵州省黔西南地区依托自身气

候和生态资源优势发展避暑旅游，通过 “旅游 ＋”
融合发展模式，多地实现了旅游脱贫［１］；黑龙江

省哈尔滨市借助优质的避暑气候条件，以 “迷人

的哈尔滨之夏”为主题推出了 “四大之城”、“十

大玩法”等一系列精品旅游体验活动，在此基础

上进一步整合区域内其他旅游资源，使旅游业焕发

出新的生机与活力［２］。

然而，作为一种以气候特征为主要吸引物的旅

游产品，避暑旅游的开发对地区气候条件有着较高

的要求，选址不当则容易导致资源的浪费和发展的

不可持续。如何准确客观地对避暑旅游产品进行开

发选址，是当前学界和业界尚未形成共识的研究议

题。虽然旅游气候学这一领域内的研究众多、覆盖

范围较广，但避暑旅游仍是一个尚未得到充分关注

的话题。而从旅游气候评价方法的角度看，早期的

研究主要集中于温度、相对湿度、风速等相关指标

的选择及其具体阀值的确定。后续的发展将传统气

候学中的人体舒适度模型引入旅游学科，产生了一

系列旅游气候舒适度的归纳统计模型，但其中针对

避暑旅游气候的分析模型仍十分少见。２０１４年，
中国气象局与旅游局共同发布的 《２０１４年中国城
市避暑旅游发展报告》［３］ （以下简称２０１４避暑报
告）公布了全国１５个适宜避暑的城市，并评估了
全国６０个主要旅游城市的气候状况。然而，该报
告未详细说明具体评价指标，也没有涉及其它可能

成为避暑旅游目的地的城市。

基于上述考虑，本文以旅游气候学为研究视

角，尝试构建避暑旅游气候舒适度评价模型，结合

２０１４避暑报告对我国各地的避暑气候舒适度进行
综合分析。该研究旨在对旅游气候评价领域的现有

成果进行补充，为旅游者的出行决策以及我国避暑

旅游产品的开发提供参考。

１　避暑旅游与气候舒适度
避暑旅游是一种以适宜避暑的独特气候条件作

为主要旅游吸引物的旅游方式，属旅游气候学的研

究范畴。目前关于避暑旅游的研究主要集中于其气

候学特征及旅游地避暑条件影响因素；在气候舒适

度方面则关注温度、相对湿度、风速等要素的阈值

及综合舒适性模型构建，尚未提出专门用于评价避

暑旅游气候的模型。围绕上述提到的几个要点，本

节将对避暑旅游概念、气候舒适度评价及相关模型

这三部分的文献进行回顾梳理。

旅游气候的概念最早由芝加哥大学教授 Ｈｉｂｂｓ
ＪＲ［４］提出，他认为旅游气候是一种能在不同时间
和空间内产生有利或不利影响、能够被旅游开发所

利用且能被评估的一种旅游资源。在他看来，旅游

气候既是旅游的支撑环境，又是旅游吸引物，具有

极高的价值。避暑旅游就是一种典型的以气候作为

旅游吸引物的旅游方式，其概念最早由 Ｔｈｏｍａｓ［５］

于１９６４年提出，他划分了１８种旅游动机，将 “避

暑避寒”界定为旅游动机中的气候类型；而在

Ｇｕｎｎ［６］给出的旅游发展与资源关系的定义中，“避
暑与避寒胜地”也被看作自然资源中的气候型旅

游产品；吴普等学者［７］在前人观点的基础上，将

避暑旅游的定义修正为 “以目的地凉爽舒适的夏

季气候为主要吸引物和动机而实施的旅游休闲度假

活动”。避暑旅游所属的旅游气候学是研究旅游与

气候之间关系的一门交叉学科。吴章文［８］于２００１
年率先提出旅游气候学的概念；此后杨尚英［９］对

其进行了完善，综合考虑气候与旅游的关系，将研

究旅游者、旅游资源、旅游业、旅游经济与气象气

候之间的关系的学科，称为旅游气候学。国外对旅

游气候的研究起步较早且涉及内容广泛，包括气候

舒适度、气候变化对旅游资源和旅游流的影响，及

旅游业对气候产生的反作用［１０－１３］；国内研究则主

要集中于旅游气候资源和气候舒适度评价［１４－１９］。

在旅游气候评价方面，当前研究主要使用人体

舒适度这一指标来衡量人体在不同气候条件下的舒

适感。吴章文［２０］认为在旅游活动中，人们普遍感

到舒适宜人的气候适宜程度叫做旅游气候舒适度，

即人们无需借助任何消寒、避暑措施就能保证生理

过程正常进行的气候条件；马丽君［２１］将旅游气候

舒适度视为从人体舒适度角度，评价旅游地是否适

３２
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宜游客进行旅游活动的气候指标”。气候舒适度的

研究最早源于国外，前期多为定性描述，１９６６年
Ｔｅｒｊｕｎｇ［２２］从生理气候学的角度出发，提出了气候
舒适度的概念；Ｈｏｕｇｈｔｏｎ［２３］于１９８５年为气候舒适
度的评价打下了基础。研究表明，气候舒适度主要

由气温、相对湿度、风速、降水、日照、雾、雷暴

等多种要素共同决定［２４－２９］。后期研究则注重运用

数据统计归纳模型，特点是从人体热量平衡的角度

研究人体对冷热的具体感知，这一过程中国内外学

者提出了一系列气候舒适度评价模型，其中认可度

较高、应用最广的５种如表１所示。

表１　现有旅游气候舒适度评价方法评述［３０－３３］

Ｔａｂｌｅ１　Ｒｅｍａｒｋｓｏｎｅｘｉｓｔｉｎｇｔｏｕｒｉｓｍｃｌｉｍａｔｅａｓｓｅｓｓｍｅｎｔｍｅｔｈｏｄｓ

模型名称 模型描述 模型评价

不适指数ＤＩ

ＤＩ＝０．７２（Ｔａ＋Ｔｗ）＋４０．６

式中Ｔａ为气温，Ｔｗ为湿球温度即相对湿度达到１００％时

所对应的温度

该指数应用范围比较广泛，因湿球温

度比较难测，可用性不高

温湿指数ＴＨＩ

ＴＨＩ＝（１８ｔ＋３２）－０５５（１－ｆ）·（１８ｔ－２６）
式中 ｔ为摄氏气温（℃）；ｆ为相对湿度（％）。该指数又
称有效温度，反映人体与周围环境的热量交换，是人类感

受气候的第一指标

该指数是早期旅游气候舒适研究的重

要指标，但随可获气象要素增多，近年

的研究已经很少单独使用温湿指数作

为研究依据

风寒指数ＷＣＩ

ＷＣＩ＝（３３－ｔ）（９０＋１０９Ｖ１／２－Ｖ）
式中ｔ为摄氏气温（℃）；Ｖ为风速（ｍ／ｓ），该指数表示不
同环境下风速与气温对裸露人体的影响，即皮肤温度为

３３℃时，体表单位面积散热量

该指数是气象预报的主要参考指数，

为人们日常出行提供参考性建议，但

在研究领域仅作为辅助指标

着衣指数ＩＣＬ

ＩＣＬ＝３３－Ｔ０．１５５Ｈ－
Ｈ＋ａＲｃｏｓα

（０．６２＋１９．０Ｖ１／２）
Ｈ

式中ｔ为摄氏气温（℃）；Ｈ代表人体代谢率的７５％（Ｗ／

ｍ２），ａ表示人体对太阳辐射的吸收情况；Ｒ表示垂直阳

光的单位面积土地所接收的太阳辐射（Ｗ／ｍ２）；α是太阳
高度角，可取平均状况；Ｖ为风速（ｍ／ｓ）

该指数现被各国气象组织广泛用作城

市居民出行的衣着参考指标；但其计

算依赖地区性的纬度数据，不适用于

纬度幅度跨越较大的省份或者国家级

气候研究

综合舒适度Ｓ

Ｓ＝０６Ｔ－２４＋００７（ ＲＨ－７０＋０５Ｖ－２）

Ｔ为空气温度，ＲＨ为空气相对湿度（％），Ｖ为风速（ｍ／
ｓ），Ｓ指数≤４５５为舒适；４５５－６９５为较舒适；６９５－
９００为不舒适；＞９００为极不舒适

该模型考虑了温度、相对湿度、风速３
个要素，受到学界普遍认可，引用度较

高

　　上述这些评价模型中，温湿指数与风寒指数仅
涉及温度和风速两个评价指标。而不适指数、着衣

指数等则涉及较多复杂指标，如湿球温度、人体代

谢率等，这些数据难以获取，无法开展简捷有效的

评价。相较之下，本研究认为综合舒适度评价方法

数据获取难度较低、适用范围较广、实用性较强，

最适宜作为构建避暑旅游气候舒适度模型的基础。

综合舒适度模型中选取的气候三要素以及阈值

（温度２４℃，相对湿度７０％，风速２ｍ／ｓ）是由陆
鼎煌［３４］在１９８４年提出的。这些要素提出之后得到
了广泛的认可，在廖善刚［３３］的研究中完善成综合

舒适度模型，但是陆鼎煌和廖善刚的研究中，均未

对阈值做出明确解释。参考国内外其他学者的相关

研究，１９６６年，Ｎｅｖｉｎｓ［３５］在实验中发现，空气相
对湿度对人体热感觉影响较小，但是相对湿度每下

降１０％，相当于空气温度升高０３℃；而根据 Ｘｕ
等［３６］的研究结果，相对湿度７０％为人体可接受的
舒适高相对湿度上限；１９９９年，Ｆｏｕｎｔａｉｎ等［３７］对

高湿 （６０％ ～９０％）对人体热感觉的影响进行了
进一步研究，其研究结果表明：温度在２０～２６℃
范围内时，人体舒适度达到最佳水平；此外，加拿

大气象局的数据则表明，温度在２０～２４℃、相对
湿度在４０％ ～７０％时人体感觉最舒适［３８］。董胜璋

等［３９］通过实验发现，环境温度的适中 （即舒适）

４２
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范围为１５５℃到２６５℃，同时该范围下相对湿度
的变化对人体热感觉的影响较小；据中国气象报报

道，相对湿度在 ４５％ ～６５％时人体感觉最舒
适［４０］；孙美淑等［４１］则通过对过往气候舒适度评价

模型进行回顾指出，人种差异会导致不同地区的气

候舒适度阈值存在一定的差别，如就有效温度的最

适范围来看，英国为１５０～１８９℃，欧洲大陆和
印度尼西亚为２００～２５６℃，澳大利亚为１７０
～２４９℃。显然，气候要素舒适阈值显著地受到
地理环境的影响，需要根据具体研究案例而定。

基于上述分析，本研究将以综合舒适度模型为

基础，通过对其使用的气候三要素理想值及其权重

进行一定程度的修正和调整，尝试建立一套专门用

于评价避暑旅游气候舒适度的新模型。

２　研究方法与数据来源
２１　数据来源

作为避暑旅游的主体，游客是气候的直接感知

者，因此本研究选择从游客角度出发，提出新的避

暑旅游气候舒适度模型 （ＳｕｍｍｅｒＴｏｕｒｉｓｍＣｏｍｆｏｒｔａ
ｂｌｅＩｎｄｅｘ，简称ＳＴＣＩ）中三要素的阈值及其权重系
数。为了进一步确定权重，本次研究以问卷形式调

查大众在避暑旅游舒适度中的偏好，于２０１５年４
月１０～１２日在广州市区向广州居民发放问卷３００
份，回收有效问卷２５１份，以此修正气候舒适度模
型中的权重 （问卷内容见附件）。

在天气数据方面，考虑到７～８月是避暑旅游
的高峰期，本文收集了全国２０１４年７月１日至８
月３１日 （共计 ６２ｄ）的历史气候，包含三要素
（温度、相对湿度与风速）信息。由于旅游活动主

要在白天进行，因此取样时选择每日气温最高的

１４时，并以２０时的数据作为补充，以免城市昼夜
温差过大，同时增加地区数据的准确性。最终共收

集到全国３９６个气象站的数据。按照气象台所属地
级市分类，将其划分为包括２４０个地级行政区和４
个直辖市在内的２４４个城市，除去其中海拔超过２
５００ｍ、不适宜进行大众旅游度假休闲活动的１８个
地级行政区 （四川省的阿坝藏族羌族自治州和甘

孜藏族自治州，云南省迪庆藏族自治州，西藏自治

区的７个地级行政区，甘肃省的武威市和甘南藏族
自治州，青海省的海西蒙古族藏族自治州、海北藏

族自治州、海南藏族自治州、玉树藏族自治州和果

洛藏族自治州）外，计算剩余 ２２６个地级行政区
的月平均温度、月平均相对湿度和月平均风速，在

本研究中分别以Ｔ、ＲＨ和Ｖ代替。

２２　避暑旅游气候舒适度模型的因子确定
在廖善刚的综合舒适度模型 （ＬＳＧ模型）中，

气候三要素的理想值为：温度 ２４℃，相对湿度
７０％，风速２ｍ／ｓ，本文认为这个取值存在偏颇之
处。根据上文已经综述的研究，一般温度舒适范围

有３种，分别是２０～２６℃，１５５～２６５℃，２０
～２４℃。分别取其中值 ２３、２１、２２℃，再取 ３
个中值的算数平均数２２℃，作为本模型中温度的
最佳舒适值。考虑到 “避暑”动机的特殊性，人

们对避暑旅游地气温的需求大多偏向 “凉爽”，因

此本文认为调整为２２℃ （与原２４℃相比）更符
合实际避暑需要。在相对湿度方面，同样参考此前

研究给出的理想范围：４０％ ～７０％，４５％ ～
６５％，二者的中值均为５５％，最终本文选择５５％
作为新模型中相对湿度的最佳舒适值。在风速方

面，由于已有的文献结论尚未表现出明显的调整需

要，因此选择沿用原模型中的２ｍ／ｓ作为最佳理想
值。因此在本次避暑旅游气候舒适模型 （ＳＴＣＩ）
中，最终设定三要素的理想值为：温度２２℃（区间
２０～２４℃），相对湿度 ５５％ （区间 ４０％ ～
７０％），对应的风速为２ｍ／ｓ。

初步构建的ＳＴＣＩ公式如下：

ＳＴＣＩ＝ａ１０－１０３ Ｔ－( )２２ ＋

　 ｂ１０－１０１５ＲＨ－( )５５ ＋ｃ（１０－ Ｖ－２）（１）

其中，ＳＴＣＩ为避暑旅游气候舒适指数，Ｔ为空气温
度 （℃），ＲＨ为相对湿度 （％），Ｖ为风速 （ｍ／ｓ）。

Ａ＝ １０－１０３ Ｔ－( )２２ ，Ｂ＝ １０－１０１５ＲＨ－( )５５ ，Ｃ

＝（１０－ Ｖ－２）。Ａ为城市温度的得分，ａ为温度的
权重系数；Ｂ为城市相对湿度的得分，ｂ为相对湿度
的权重系数；Ｃ为城市风速的得分，ｃ为风速的权重
系数。

本次研究构建的ＳＴＣＩ模型以温度２２℃，相对
湿度５５％，风速２ｍ／ｓ为理想值。当城市温度为
２２℃时，温度得分 （Ａ）为满分 １０分，越偏离
２２℃得分越低；１９℃ （２２℃ －３℃）和 ２５℃
（２２℃＋３℃）时为０分，低于１９℃或高于２５℃
时为负值；同理，相对湿度为５５％时得１０分，等
于４０％ （５５％ －１５％）和７０％ （５５％ ＋１５％）时
为０分，低于４０％或高于７０％时为负值，赋分规
律如图１所示。权重系数 ａ、ｂ、ｃ均为正数，因此
ＳＴＣＩ得分越高，代表该城市的气候越适宜避暑。

５２
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图１　ＳＴＣＩ赋分方法
Ｆｉｇ１　ＡｓｓｉｇｎｉｎｇｍｅｔｈｏｄｏｆＳＴＣＩ

２３　避暑旅游气候舒适度模型的权重分配
在权重方面，陆鼎煌等在最初提出温度、相对

湿度、风速３要素对人体舒适度的作用时，将这３
个影响因子的权重确定为０６（温度）、０１（相对
湿度）、０３（风速），但未解释得出该权重所用的
方法［３５］；而廖善刚在正式提出综合舒适度时［３４］，

将该权重修改为０６（温度）、００７（相对湿度）、
０５（风速），同样未给出具体的得到权重的标准。
因此，本文采取问卷调查的方式重新确定权重。根

据问卷调查的结果，在被问及哪些气候因素影响避

暑旅游的出行体验时，８５７％的市民选择了温度，
１６５％的市民选择相对湿度，３５％的市民选择风
速。因此本研究最终选定０８５７、０１６５、００３５作
为避暑旅游气候舒适度模型 ＳＴＣＩ中温度、相对湿
度、风速对应的权重系数。

用这３个权重系数分别取代上一步模型中的
ａ、ｂ、ｃ系数，构建完整的避暑旅游气候舒适模型如
下：

ＳＴＣＩ＝０８５７１０－１０３ Ｔ－( )２２ ＋

０１６５１０－１０１５ＲＨ－( )５５ ＋

００３５（１０－ Ｖ－２） （２）
其中 Ｔ为空气温度 （℃），ＲＨ为空气相对湿度
（％），Ｖ为风速 （ｍ／ｓ）；ＳＴＣＩ大于５２８５代表非
常舒适，０～５２８５代表舒适，ＳＴＣＩ＜０代表不舒适。

３　结果与分析
本文将通过ＳＴＣＩ评价模型和廖善刚模型 （简

称ＬＳＧ模型）计算的避暑旅游城市排名和２０１４年
避暑报告的排名进行比较，如表２所示，其区域分
布如图２所示。

从３种评价方法位列前１５的城市看，２０１４避
暑报告中的上榜城市大多为发展较好、基础建设完

善、知名度较高的城市，如黑龙江省哈尔滨市、云

南省昆明市、山东省烟台市；相比之下 ＬＳＧ模型
及ＳＴＣＩ模型评出的上榜城市中，像云南省红河哈
尼族彝族自治州、贵州省黔西南布依族苗族自治

州、吉林省白山市这样地理位置偏僻、城市发展较

慢、基础建设较差、知名度低的城市占据了很大比

例。这种差异的产生与评价范围和标准有关，２０１４
避暑报告中避暑城市的选取范围是公众满意度较高

的６０个旅游城市，而两舒适度模型则涵盖了全国
范围内的２２６个地级行政区。此外，２０１４避暑报
告的评测标准是旅游气候舒适度、游客满意度、灾

害风险度和景观观赏度４个指标，因此实际上它所
评判的是城市发展避暑旅游的综合条件，而两舒适

度模型仅从温度、相对湿度、风速这３种要素的角
度对城市条件进行评价，关注点仅仅是城市的自然

气候条件是否适宜避暑，因此它们评出的上榜城市

存在较大差异。从这一结果看，我国范围内存在部

分能够成为潜在避暑旅游地的城市，它们具有适宜

避暑的极佳自然气候条件，但由于地理区位和发展

水平的限制，并未获得足够的关注，这一优势还未

得到有效开发利用。

从上榜城市的区域分布看，３种评价方法得出
的结果具有一个显著的共同点：在其划出的适宜避

６２
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暑区域中，东北地区和西南地区都占据了较大比

例，大多数上榜城市分布在这２个区域，如２０１４
避暑报告中出现的黑龙江省哈尔滨市、云南省昆明

市，ＬＳＧ模型和ＳＴＣＩ模型中出现的黑龙江省齐齐
哈尔市、贵州省黔西南布依族苗族自治州。这说明

东北地区和西南地区是我国具有最佳避暑气候条件

的两大区域，集中了我国大部分适宜开展避暑旅游

活动的城市。进一步分析可知，东北地区具有适宜

避暑的优越气候条件源于其所处地带纬度较高，与

国内其他地区相比，夏季气温较低。西南地区具有

优质避暑气候条件的城市则主要集中在云贵高原一

带，与同纬度的其他城市相比，其因地势较高而具

有气温偏低的明显优势，适宜发展避暑旅游。

表２　不同方法下排名前１５位的城市名单
Ｔａｂｌｅ２　Ｒａｎｋｉｎｇｓｏｆｔｏｐ１５ｓｕｍｍｅｒｔｏｕｒｃｉｔｉｅｓｕｎｄｅｒｔｈｒｅｅａｓｓｅｓｓｍｅｎｔｍｅｔｈｏｄｓ

排序
７月

２０１４避暑报告 ＬＳＧ模型 ＳＴＣＩ模型

８月

２０１４避暑报告 ＬＳＧ模型 ＳＴＣＩ模型

１ 黑龙江哈尔滨市

云南红河

哈尼族彝族

自治州

甘肃兰州市 山东烟台市

云南红河

哈尼族彝族

自治州

陕西延安市

２ 云南昆明市
黑龙江

齐齐哈尔市

黑龙江

大兴安岭地区
辽宁大连市 吉林吉林市 山西大同市

３ 山东青岛市

贵州黔西南

布依族苗族

自治州

贵州毕节市 黑龙江哈尔滨市
黑龙江

齐齐哈尔市

内蒙古自治区呼

和浩特市

４ 辽宁大连市 吉林吉林市 云南昭通市 云南昆明市

贵州黔西南

布依族苗族

自治州

甘肃庆阳市

５ 贵州贵阳市 黑龙江绥化市 山西忻州市 吉林吉林市 黑龙江双鸭山市
内蒙古自治区

鄂尔多斯市

６ 山东烟台市 吉林白山市 云南昆明市 贵州贵阳市 吉林长春市
宁夏回族自治区

吴忠市

７ 吉林吉林市 黑龙江鸡西市 黑龙江伊春市
内蒙古自治区

呼和浩特市
吉林通化市 黑龙江黑河市

８ 辽宁沈阳市 黑龙江哈尔滨市 青海西宁市 山东青岛市 贵州贵阳市
云南大理白族

自治州

９ 云南丽江市 辽宁抚顺市 云南曲靖市 河北秦皇岛市 辽宁丹东市 黑龙江牡丹江市

１０ 河北秦皇岛市 辽宁丹东市 云南大理白族自治州 辽宁沈阳市

云南文山

壮族苗族

自治州

甘肃平凉市

１１ 吉林长春市 黑龙江双鸭山市
内蒙古自治区

呼伦贝尔市

吉林延边

朝鲜族自治州
云南临沧市 吉林白山市

１２ 河北承德市
四川凉山

彝族自治州
黑龙江黑河市 吉林长春市 黑龙江绥化市 云南保山市

１３
吉林延边

朝鲜族自治州

吉林延边

朝鲜族自治州

黑龙江

牡丹江市
山西太原市

四川凉山

彝族自治州

吉林延边朝鲜族

自治州

１４ 青海西宁市 贵州贵阳市 福建泉州市 青海西宁市 黑龙江哈尔滨市 黑龙江鸡西市

１５ 山西太原市 吉林四平市 云南保山市 陕西延安市
云南楚雄

彝族自治州
黑龙江伊春市
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图２　三指标评价的２０１４年７月和８月避暑城市分布
Ｆｉｇ２　ＤｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆｓｕｍｍｅｒｔｏｕｒｃｉｔｉｅｓｉｎＪｕｌｙａｎｄＡｕｇｕｓｔ，２０１４（Ｔｈｅｒｅｓｕｌｔｓｕｎｄｅｒｔｈｒｅｅｄｉｆｆｅｒｅｎｔａｓｓｅｓｓｍｅｎｔｍｅｔｈｏｄｓ）

（该图基于国家测绘地理信息局标准地图服务网站下载的审图号为ＧＳ（２０１６）２８８５号的标准地图制作，底图无修改）

　　然而从分布情况看，三者的差异也较为明显。
首先，２０１４避暑报告及 ＳＴＣＩ的排名结果中均出现
了除东北地区及西南地区之外的华北地区和西北地

区城市，如山东省烟台市、河北省秦皇岛市、陕西

省延安市、甘肃省庆阳市，而 ＬＳＧ模型的结果分
布中则不包含这两个区域。

其次，虽然２０１４避暑报告及ＳＴＣＩ结果中均出
现了华北地区和西北地区，但其所占比例存在明显

差别，２０１４避暑报告中这两个区域所占面积很大，
而ＳＴＣＩ结果中它们的面积则非常小，远小于东北
地区和西南地区。此外，某些城市虽在不同标准下

都有上榜，但其在不同排名中的位次仍存在显著差

异，如云南红河哈尼族彝族自治州在７月 ＬＳＧ模
型排名中位列第一，而在 ＳＴＣＩ评价下跌至 ２８名
（表２中未列出）。由于２０１４避暑报告的评价方法
侧重评价城市发展避暑旅游的综合条件，而两种舒

适度模型仅将自然气候条件作为唯一评价标准，两

者间存在较大差异，深入比较的意义不大，因此仅

从ＬＳＧ与 ＳＴＣＩ这两个模型入手分析原因。虽然这
两个模型评价的气候要素相似，但是权重存在显著

差异。在ＬＳＧ模型中，风速的重要性远远超过相
对湿度；而在本文所开发的 ＳＴＣＩ模型中，风速的

８２
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影响非常有限，反而是相对湿度的重要程度较高。

此外，虽然温度在两模型中都占有绝对重要的地

位，但在ＳＴＣＩ中，温度所占的比重明显高于 ＬＳＧ
模型。

由于本次研究主要关注不同城市发展避暑旅游

的气候条件，而两种气候评价模型都具有一定的合

理性，为得出更可靠的结论，本文将２种方法下同
一城市的排名进行加权平均，算出该体系下的综合

排名如表３所示。

表３　避暑气候舒适度综合排名
Ｔａｂｌｅ３　Ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅｒａｎｋｉｎｇｏｆｔｏｕｒｉｓｍｃｌｉｍａｔｅｃｏｍｆｏｒｔｄｅｇｒｅｅ

７月

排名 行政区
ＬＳＧ
排名

ＳＴＣＩ
排名

８月

排名 行政区
ＬＳＧ
排名

ＳＴＣＩ
排名

１ 吉林省白山市 ６ １８ １ 黑龙江省绥化市 １２ １６

２ 黑龙江省齐齐哈尔市 ２ ２５ ２ 吉林省白山市 ２０ １１

３ 黑龙江省绥化市 ５ ２２ ３ 黑龙江省黑河市 ２８ ７

４ 云南省昭通市 ２３ ４ ４ 吉林省延边朝鲜族自治州 ２３ １３

５ 云南红河哈尼族彝族自治州 １ ２８ ５ 黑龙江省齐齐哈尔市 ３ ３６

６ 贵州省毕节市 ２７ ３ ６ 黑龙江省佳木斯市 １８ ２２

７ 云南省保山市 １６ １５ ７ 云南省保山市 ２９ １２

８ 黑龙江省牡丹江市 １９ １３ ８ 云南红河哈尼族彝族自治州 １ ４１

９ 黑龙江省大兴安岭地区 ３０ ２ ９ 山西省晋中市 １６ ２６

１０ 贵州黔西南布依族苗族自治州 ３ ３１ １０ 黑龙江省双鸭山市 ５ ３８

１１ 黑龙江省鸡西市 ７ ２７ １１ 四川省凉山彝族自治州 １３ ３０

１２ 山西省忻州市 ２９ ５ １２ 黑龙江省鸡西市 ３０ １４

１３ 云南省大理白族自治州 ２５ １０ １３ 吉林省吉林市 ２ ４４

１４ 黑龙江省伊春市 ２８ ７ １４ 甘肃省平凉市 ３８ １０

１５ 黑龙江省黑河市 ２４ １２ １５ 云南省大理白族自治州 ４１ ８

　　将上述２个模型的结果进行对比，可以得出我
国范围内具有最佳避暑旅游气候条件的７个城市，
它们分别为：黑龙江省绥化市、黑龙江省齐齐哈尔

市、黑龙江省黑河市、黑龙江省鸡西市、吉林省白

山市、云南省红河哈尼族彝族自治州和云南省保山

市。同时不难看出，它们的分布仍集中在东北地区

和西南地区这两大区域。

４　结　论
本研究从气候舒适度理论出发，根据文献阅读

和问卷调查，对以陆鼎煌和廖善刚等研究提出的综

合舒适度模型进行修正，建立了避暑旅游气候舒适

度模型 （ＳＴＣＩ）。在此基础上，根据 ７、８月的气
候数据，分析了全国２２６个地级市的避暑旅游发展
潜力，并与ＬＳＧ模型和２０１４避暑报告进行对比研
究，共得出如下４点结论。

１）基于本文构建 ＳＴＣＩ模型发现我国目前存
在部分未得到有效关注和开发的潜在避暑旅游地，

与２０１４避暑报告存在较大差异。本文认为在２０１４
避暑报告中排名靠前的主要是综合条件较佳的城

市，但其实际上气候条件一般；而具有最佳避暑气

候条件的城市，因为地理位置偏僻、发展水平低、

基础设施不完善等原因，未能获得足够的重视，如

黑龙江省绥化市、云南红河哈尼族彝族自治州等。

２）东北地区和西南地区是我国具有最佳避暑
气候条件的两大区域，集中了我国大部分具有优越

避暑气候的城市。其中东北地区主要得益于高纬度

的地理区位条件，代表性城市有黑龙江省齐齐哈尔

市、吉林省白山市等；而西南地区的云南省和贵州

省因地处高海拔的云贵高原而气温较低，同样具有

优越的避暑条件，代表性城市有云南省红河哈尼族

彝族自治州、云南省保山市等。
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３）华北地区与西北地区气候条件的避暑舒适
度存在一定的争议，在 ＬＳＧ模型评价下这两个地
区没有任何一个城市上榜，而在本文构建的 ＳＴＣＩ
模型评价下这两个地区出现了部分上榜城市，如山

东省烟台市、河北省秦皇岛市。导致这种差异的原

因是两种评价模型对温度、相对湿度、风速三要素

所赋的权重不同。

４）通过对 ＬＳＧ和 ＳＴＣＩ两个气候评价模型的
综合运用，本文认为以下７个城市具有相对最优的
避暑气候，适宜发展成为避暑旅游地，它们分别

为：黑龙江省绥化市、黑龙江省齐齐哈尔市、黑龙

江省黑河市、黑龙江省鸡西市、吉林省白山市、云

南省红河哈尼族彝族自治州和云南省保山市。

本研究具有两方面的意义：在理论方面，本文

借助气候舒适度模型，提出了旅游气候舒适度指

标，确立了３个核心变量和权重，积极地推动了避
暑旅游和气候舒适度的研究。与其它现有的旅游气

候舒适度的模型相比，ＳＴＣＩ模型所使用的温度、
相对湿度、风速３个指标通用性较强，模型适用范
围较广，赋分依据和权重确立都有相应的科学依

据，更加贴近公众的真实感知。在应用方面，本研

究全面评估了适宜发展避暑旅游的城市，并与现有

研究展开对比分析，有助于更加科学地进行宏观资

源配置与规划。

本研究存在两点不足：第一，本研究在修正权

重时样本数量偏少，问卷调查仅在广州开展，科学

性仍有提升的空间。例如本文在开展调研过程中与

游客沟通得到的反馈表明，风速对避暑旅游影响甚

小，而温度与相对湿度影响较大。这个结果可能与

广州地区气候偏热偏湿有一定关系。第二，本研究

选择以城市为单位对全国各地的气候条件进行分

析，但地市级是根据行政边界划分而非自然划分的

区域单元，可能会在一定程度上破坏气候带的连续

性，该问题暂时无法在本次研究中解决，可以考虑

作为未来的拓展研究方向。

基于上述发现，本文建议部分城市 （本文给

出的７大最佳避暑地）可以考虑发展避暑旅游，
充分利用气候优势，依靠旅游业带动地区整体发

展，这在一定程度上也可以弥补地理位置导致的发

展劣势。值得注意的是，虽然旅游目的地的气候因

素是旅游者出行的重要影响因素，但其它因素

（如城市基础建设、旅游吸引物价值等）同样不可

忽视。因此当地政府需高度重视自身的硬件发展，

在气候优势的基础上充分挖掘其它适宜进行旅游开

发的资源 （如云南红河的元阳梯田），发展全面、

可持续的旅游业。
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